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ilí učitelé, žáci, přátelé,  

nová redakční rada našeho časopisu vás všechny vítá v novém 

školním roce. Doufáme, že letošní rok proběhne hladce, bez 

zákazů a náš časopis bude vycházet s pravidelností sobě vlastní.  

Opět vás budeme seznamovat se současnými trendy, zajímavostmi 

z našeho okolí, školy, kulturního života apod. Chybět nebude ani „žrací koutek“, 

kde budeme aktualizovat sezónní recepty.  

Budeme rádi, když nám poskytnete své nápady, podněty a náměty pro 

další tvorbu nových čísel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaše redakční rada 

  

M 
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Stejně jako každý 

rok, tak i teď je čas 

se ohlédnout za 

uplynulým 

časem prázdnin. Již 

tradičně se ptáme 

našich učitelů, jak si 

letní 

volno užili. 
 

 

 

 

 

 

Kde jste byli o prázdninách? Jak se vám tam líbilo? 

 

Paní učitelka Růžičková: "Byla jsem v Chorvatsku a moc se mi tam líbilo. Byla to úplná 

pohádka. Také jsem byla na chatě." 

Pan učitel Tichý: "Ano, byl jsem po Čechách i na Slovensku a líbilo se mi tam." 

Paní učitelka Bulínová: Po Čechách. Ano, byla jsem spokojená." 

Paní učitelka Čechová: "Byla jsem na Mallorce, na Moravě i po Čechách. Hodně na výletech. 

Ano, všude se mi moc líbilo." 

 

Těšili jste se zpět do školy? 

 

Paní učitelka Růžičková: "Ano těšila jsem se." 

Pan učitel Tichý: "Těšil jsem se tak na půl, na některé věci ano, na některé ne." 

Paní učitelka Bulínová: "Ano těšila jsem se moc, jelikož bych prázdniny zrušila    

Takže ano těšila jsem se." 

Paní učitelka Čechová: "Ano těšila jsem se." 

 

Co jste dělali o prázdninách? 

 

Paní učitelka Růžičková: "Sportovala jsem, věnovala jsem se pořádně dětem a věnovala jsem 

se také své zahrádce." 

Pan učitel Tichý: "Rekonvalescence." 

Paní učitelka Bulínová: "Cestovala jsem, odpočívala a četa jsem si." 

Paní učitelka Čechová: "Cestování, hry s mými dětmi, oslavy." 
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Na co jste se naopak netěšili? 

 

Paní učitelka Růžičková: "Netěšila jsem se na ranní vstávání " 

Pan učitel Tichý: "Přišlo mi smutné, že spolu s koncem prázdnin odchází léto." 

Paní učitelka Bulínová: "Na děti (smích) a samozřejmě na ranní vstávání:" 

Paní učitelka Čechová: "Na odpolední vyučování kvůli hudebce (velký počet hodin)." 

 

 

 

(Bára Kondrátová, Vojta Nejedlý, Niki Drahotová) 
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BENEŠOVSKÝ BĚH 

 

 

Již tradiční sportovní utkání, kterého  

se zúčastńují nejen mladší sportovci,  

ale svou soutěživost a fyzickou kondici  

si rádi otestují i učitelé.  
 

 

Začátek školního roku jsme odstartovali Benešovskýmběhem, kterýuspořádaloměsto 

Benešov. Již tradiční sportovní disciplína odstartovala u zimního stadionu 24. září. 

Účastnili se nejen žáci, ale i učitelé z naší základní školy. Mezi naše reprezentanty 

patřila paní učitelka Monika Balatová a paní učitelka Adéla Bulínová.   

Závod byl velmi zajímavý a napínavý a výsledek velmi potěšil: zlaté místo obsadila 

paní učitelka Bulínová v kategorii štafeta a krásné druhé připadlo paní učitelce 
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Balatové. Obě dvě měly ze svého úspěchu velkou radost. Zabodovali i naši žáci, za 

což jim patří velké díky.  

Věříme, že tradice Benešovského běhu bude pokračovat i v dalších letech a naše 

výsledky budou rok od roku lepší a lepší. 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Róza Zavřelová a Bára Dvořáková)  
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KULTURA A SPOLEČENSKÝ ŽIVOT 

 

 

 

aše škola se opět stala jedním z hlavních center významné politické události.  

Ve dnech 8. 10. do soboty 9. 10. zde probíhaly volby do Poslanecké sněmovny 

Parlamentu České republiky 2021. A i když ještě nejsme plnoletí, a tedy 

nemůžeme volit, tak i přesto měla tato významná akce pro nás žáky jednu 

velkou výhodu – v pátek jsme všichni končili pátou vyučovací hodinou. Mohli 

jsme se tedy rozprchnout a užívat si o něco delšího víkendu.  

 

(Josef Laštovka) 

 

 

Karlov tvoří v duchu podzimu 

 

 

 

 

Představa, že je podzim zamračený a šedivý, je mylná. Naši žáci z 1. stupně nám 

opět dokázali, že podzim je plný barev, které v sobě stále ukrývají spoustu 

světla, tepla a optimismu.  

N 
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Podzimní 

zahrádka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podzim bez draků není podzim… 
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…a součástí tvorby byla i připomínka patrona naší země 

 

 

(Nela Beránková a Adéla Šťastná)  
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Ochutnejte spolu s námi TOP dýňové recepty, které pro vás vybrali 

redaktoři naší kulinářské rubriky. 

 

Dýňová polévka se slaninovým chipsem 

 

Budeme potřebovat cca 1 kg dýně 

Hokkaido, 1–2 mrkve, 1 středně velkou 

bramboru, 1 litr zeleninového vývaru, 

jemně nasekanou chilli papričku, 1 

cibuli, přibližně 150 ml smetany ke 

šlehání, 4 lžíce rostlinného oleje, sůl a 

pepř, 1 lžička kurkumy, 200 g plátků 

kvalitní slaniny, 1 hrst dýňových 

semínek na posypání, kysaná smetana 

na ozdobu 

 

 

Troubu rozehřejte na 200 °C. Dýni rozkrojte, vydlabejte, pokrájejte na 

větší kostky, mírně osolte, opepřete a zakápněte dvěma lžícemi oleje. Vše dobře 

promíchejte, dejte na plech a pečte asi na 30 až 40 minut. 

V hrnci rozehřejte olej (můžete přidat i trochu másla) na střední teplotu, 

přihoďte na plátky nakrájenou mrkev a restujte zhruba 10 minut, přidejte 

nasekanou cibuli a restujte dorůžova. Přihoďte oloupanou nakrájenou bramboru, 

přisypte chilli podle chuti a zalijte vývarem. Polévku vařte asi 15 minut. 
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Nakonec přidejte upečenou dýní a pokračujte ještě 5 minut. Přilijte smetanu a 

polévku rozmixujte. Dochuťte solí, pepřem a jen krátce prohřejte. 

Slaninu rozprostřete v jedné vrstvě na plech vyložený pečicím papírem, 

druhým archem pečicího papíru ji zakryjte a zatěžkejte dalším plechem, ať se 

drží hezky v rovině. Chipsy pečte asi 10 minut na 200 °C nebo dokřupava. 

Dýňová semínka opražte na suché pánvi. Polévku rozdělte do talířů, 

přidejte smetanu, semínka, slaninové chipsy a jemně nasekanou pažitku. 

Podávejte s kouskem tmavého chleba. 

(Vojta Nejedlý a Pepa Laštovka) 

 

Dýňoví duchové 

 

 

Budeme 

potřebovat: 

 

 200 g dýně 

 200 ml mléka 

 sůl 

 150 g 

krupicového 

cukru 

 1 sáček 

vanilkového 

cukru 

 1 sáček 

vanilkového 

pudinkového prášku 

 200 ml 12% smetany 

 200 ml smetany ke šlehání 

 1 sáček ztužovače šlehačky 

 kousek marcipánu nebo fondánu 
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Příprava: 

 

1. Dýni oloupeme, zbavíme semínek a nastrouháme nahrubo. Vložíme ji do 

kastrůlku, zalijeme mlékem, přidáme špetku soli a za občasného míchání ji 

uvaříme doměkka. 

  

2. Pak přisypeme krupicový i vanilkový cukr a chvíli povaříme. Pudinkový prášek 

rozmícháme ve smetaně a vlijeme ho do kastrůlku s dýní. Vaříme do zhoustnutí 

a poté krém rozlijeme do hrnečků. Necháme ho vychladnout. 

 

3. Smetanu vyšleháme dotuha a promícháme ji se ztužovačem, který připravíme 

podle návodu na obalu. Šlehačku přendáme do cukrářského sáčku s řezanou 

trubičkou a nastříkáme ji na dýňový krém v hrnečcích. Oči můžeme dotvořit z 

marcipánu nebo fondánu. 
 

 

(Adéla Šťastná) 

 

…a protože je třeba krmit nejenom tělo, ale i ducha, 

přidáváme něco na procvičení angličtiny.  

 Těšíme se na vás u dalšího vydání časopisu Karlík!  

 

  Vaše redakční rada 
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Train With Us! 

(Michal Nulíček) 


